REGULAMIN

VII WOJEWODZKIEGO BIEGU PAMIECI JANA PAWLA IT W EASKU

15 KWIETNIA 2012 R.

Cele biegu

Upamig¢tnienie siodmej rocznicy Smierci Papieza Jana Pawta 11
Upamigtnienie 25. rocznicy wizyty Papieza w Archidiecezji L.odzkiej
Popularyzacja biegéw jako formy czynnego wypoczynku

Kreowanie zdrowego stylu zycia

Popularyzacja rodzinnego sp¢dzania czasu wolnego

Rozwijanie sprawnosci fizycznej dzieci, mtodziezy 1 os6b dorostych
Rozwijanie zasad zdrowego wspotzawodnictwa 1 sportowego zachowania

Organizatorzy

Starosta taski —Cezary Gabryjaczyk

Burmistrz Lasku — Gabriel Szkudlarek

Wojt Gminy Buczek - Bronistaw Weglewski

Wojt Gminy Sedziejowice — Jerzy Kotarski

Wojt Gminy Widawa — Jerzy Sylwester Wozniak

Woéjt Gminy Wodzierady- Bozena Ptonek

Ksiagdz Pratat Marian Ciupinski, Kustosz Sanktuarium Matki Bozej Laskie;j
Miedzyszkolny Osrodek Sportowy

Laski Szkolny Zwigzek Sportowy

Patronat honorowy

Metropolita £.odzki Ksigdz Arcybiskup Wiadystaw Ziotek
Marszatek Wojewoddztwa Lodzkiego Witold Stepien

Termin i miejsce

Impreza odbedzie si¢ w dniu 15 kwietnia 2012 r. (niedziela) w Lasku

Przed rozpoczeciem zawodow o godz. 10.30 w Kolegiacie Laskiej odprawiona zostanie
Msza Swigta w intencji o kanonizacje Papieza Jana Pawta I z udziatem uczestnikow
Biegu

Uroczyste otwarcie biegu 0 godz. 11.45 przy Sanktuarium na ul. Warszawskiej

Start przy Sanktuarium obok Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych nr 2 na ul.
Warszawskiej

Bieg przeprowadzony zostanie na ulicach Lasku w 12 kategoriach (godziny startu
podane ponizej)

Zabezpieczenie biegu:

Koordynator zawodow 1 sedzia gtowny Andrzej Zielinski

Sedziowie: Andrzej Syska, nauczyciele 1 instruktorzy MOS 1 CSiR Lask
Zabezpieczenie organizacyjne zawodow : MOS, CSiR, £L.SzZS

Obstuga medyczna: Falck Medycyna sp. z 0.0. w Lasku oraz 32 Baza Lotnictwa
Taktycznego w Lasku

Zabezpieczenie porzadkowe zawodow: Komenda Powiatowa Policji w Lasku,
Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Lasku



Zasady uczestnictwa i zgloszenia

Zgloszen nalezy dokonywac¢ do dnia 11 kwietnia 2012 r. w Starostwie Powiatowym
w Lasku przy ul. Potudniowej 1, pokdj nr 7

Zgloszen w kategoriach uczniowskich dokonuja nauczyciele lub dyrektorzy szkot na
listach zbiorczych z nazwa szkoty 1 potwierdzeniem dyrektora

Uczniowie uczestniczgcy w biegu winni posiada¢ podczas biegu karteczki z imieniem
I nazwiskiem oraz pieczatka szkoty do ktdrej uczeszczajg, wymiar karteczki 10x10cm.
Po biegu na mecie zawodnicy oddaja karteczki sedziom

Nauczyciele winni otoczy¢ opieka uczniéw podczas calej imprezy

W kat. OPEN przyjmowane sg zgtoszenia indywidualne

Numery startowe wydawane begdg przed startem obok budynku Zespotu Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 2 w Lasku

Numery startowe dla dzieci i mtodziezy odbieraja ich opiekunowie (nauczyciele WF,
pracownicy szkot)

Numery startowe dla zawodnikow kategorit OPEN nalezy odebra¢ najp6zniej godzing
przed startem

Nagrody

Wszyscy uczestnicy biegu otrzymaja okoliczno$ciowe numery startowe i medale
Osoby, ktore zajma trzy pierwsze miejsca w poszczegdlnych kategoriach zostang
nagrodzeni pucharami

Zasady finansowania

Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywaja organizatorzy
Zawodnicy przyjezdzaja na koszt wlasny lub koszt szkoty

Postanowienia koncowe

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

Organizatorzy zapewniajg opieke lekarskg w trakcie trwania imprezy biegowej, szatnig,
toalety.

Organizatorzy nie odpowiadaja za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy.

Z przyczyn niezaleznych od organizatora program minutowy biegdéw oraz terminy
biegéw moga ulec zmianie

Bieg rozgrywany bedzie przy wstrzymanym ruchu kotowym; wszystkich uczestnikow
obowigzujg jednak przepisy o ruchu drogowym



Szczegotowy program VII Wojewodzkiego Biegu Pamieci Jana Pawla I1 w Lasku
(godziny startu podane orientacyjne, start w poszczegolnych kategoriach
zalezy od ukonczenia biegu przez uczestnikow poprzedniej kategorii)

e 10.30 — Msza Swigta w intencji Papieza Jana Pawta II w Laskiej Kolegiacie

e 11.45 - otwarcie zawodow

e 11.50-biegnrl- VIP i zaproszeni goscie - 400 m.
e 12.00- biegnr2- dziewczgta ze szkot podst. kl. I-111 wg list zbiorczych - 250 m.
e 12.10-biegnr3- chtopcy ze szkot podst. k1. I-111 wg list zbiorczych - 400 m.
e 12.20 - bieg nr 4- dziewczeta ze szkot podst. kl. IV-VI wg list zbiorczych - 700 m.
e 12.30 - bieg nr 5- chtopey ze szkot podst. kl. IV-VI wg list zbiorczych - 1000 m.
e 12.40 - bieg nr 6- dziewczgta z gimnazjow wg list zbiorczych -1000 m.
e 12.50 - bieg nr 7- dziewczgta ze szkot ponadgimn. wg list zbiorczych - 1000 m.
e 13.00.- biegnr 8 - dziewczgta - bieg integracyjny 0sob niepetnosprawnych - 400 m.
e 13.10-biegnr9 - chlopcy - bieg integracyjny oséb niepetnosprawnych - 400 m.
e 13.20 - bieg nr 10- chtopcy z gimnazjow wg list zbiorczych - 2000 m.
e 13.40 - bieg nr 11- chtopcy ze szko6t ponadgimn. wg list zbiorczych - 2600 m.
e 14.00 - biegnr12 - kategoria ,,OPEN” wg zgtoszen indywidualnych - 4000 m.
e 1430 — zakonczenie zawodow

TRASA BIEGU NR 1 BIEG VIPOW 400m.

1. Start na ul. Warszawskiej obok wejscia ZSP Nr 2 Bieg ul. Warszawska -30 m
2. Skret w lewo na Plac Dabrowskiego — 100m

3. Skret w lewo na ul. Tadeusza Ko$ciuszki — 150m

4. Skret w lewo na ul. Warszawska i bieg do mety — 0k.120m

TRASA BIEGU NR 2 BIEG DZIEWCZAT KLAS I-111 SP ok. 250 m.

1.  Start na ul. Warszawskiej obok wejscia do ZSP Nr 2 i bieg ul. Warszawska ok. 50 m

2. Skret w lewo na Plac Dabrowskiego (droga przy pawilonach handlowo-ustugowych) i obiegnigcie wokot Placu
Dabrowskiego tj. ok. 170 m.

3. Skret w prawo na ul. Warszawskg i bieg do mety — 0k.30m

TRASA BIEGU NR 3 BIEG CHLOPCOW KLAS I-111 SP ok. 400 m.

1. Start na ul. Warszawskiej obok wejscia ZSP Nr 2 Bieg ul. Warszawska -30 m
2. Skret w lewo na Plac Dgbrowskiego — 100m

3. Skret w lewo na ul. Tadeusza Kosciuszki — 150m

4. Skret w lewo na ul. Warszawska i bieg do mety — ok.120m

TRASA BIEGU NR 4 BIEG DZIEWCZAT KL.IV-VI SP ok. 700 m.

1. Start na ul. Warszawskiej obok wejscia do Zespotu Szkot Panadgimnazjalnych Nr 2 i bieg ul. Warszawska w
kierunku Placu 11 Listopada 250m.

Skret w lewo na ul. M. Konopnickiej - 80m

Skret w lewo na ul. Stowackiego i bieg w kierunku potudniowej czgséci Placu 11 Listopada — ok. 150m.
Kontynuacja biegu ul Koscielng — 100m

Skret w lewo na Plac Dagbrowskiego — ok. 80m

Skret w prawo na ul. Warszawska — bieg ok.30m do mety.
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TRASA BIEGU NR 5 BIEG CHLOPCOW KL.IV-VI SP_ok. 1000m.

1. Start na ul. Warszawskiej obok wejscia do Zespotu Szkot Panadgimnazjalnych Nr 2 i bieg

ul. Warszawska w kierunku Placu 11 Listopada i dalej ul. Zeromskiego — ok. 400m

Skret w lewo na ul. Szeroka (przed Stokrotkg) — 80m

Skret w lewo na ul. Stowackiego i bieg w kierunku potudniowej czesci Placu 11 Listopada - ok. 280m
Kontynuacja biegu ul. Koscielng - 100m

Skret w lewo na Plac Dabrowskiego — ok. 80m

Skret w prawo ul. Warszawska — bieg ok. 30m do mety
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TRASA BIEGU NR 6 BIEG DZIEWCZAT GIMNAZJOW ok. 1000m.

1. Start na ul. Warszawskiej obok wejscia do Zespotu Szkot Panadgimnazjalnych Nr 2 i bieg

ul. Warszawska w kierunku Placu 11 Listopada i dalej ul. Zeromskiego — ok. 400m

Skret w lewo na ul. Szeroka (przed Stokrotka) — 80m

Skret w lewo na ul. Stowackiego i bieg w kierunku potudniowej cz¢sci Placu 11 Listopada - ok. 280m
Kontynuacja biegu ul. Koscielng - 100m

Skret w lewo na Plac Dgbrowskiego — ok. 80m

Skret w prawo ul. Warszawskg — bieg ok. 30m do mety
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TRASA BIEGU NR 7 BIEG DZIEWCZAT SZKOFE, PONADGIMNAZJALNYCH — ok. 1000m.

1. Start na ul. Warszawskiej obok wejscia do Zespotu Szkot Panadgimnazjalnych Nr 2 i bieg

ul. Warszawska w kierunku Placu 11 Listopada i dalej ul. Zeromskiego — ok. 400m

Skret w lewo na ul. Szeroka (przed Stokrotka) — 80m

Skret w lewo na ul. Stowackiego i bieg w kierunku potudniowej cze$ci Placu 11 Listopada - ok. 280m
Kontynuacja biegu ul. Koscielng - 100m

Skret w lewo na Plac Dgbrowskiego — ok. 80m

Skret w prawo ul. Warszawska — bieg ok. 30m do mety.
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TRASA BIEGU NR 8 - CHLOPCY - BIEG INTEGRACYJNY OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH — 400 m

1. Start na ul. Warszawskiej obok wejscia ZSP Nr 2 Bieg ul. Warszawska -30 m
2. Skret w lewo na Plac Dabrowskiego — 100m

3. Skret w lewo na ul. Tadeusza Kosciuszki — 150m

4. Skret w lewo na ul. Warszawska i bieg do mety — 0k.120m

TRASA BIEGU NR 9 - DZIEWCZETA - BIEG INTEGRACYJNY OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH — 400 m

1. Start na ul. Warszawskiej obok wejscia ZSP Nr 2 Bieg ul. Warszawska -30 m
2. Skret w lewo na Plac Dabrowskiego — 100m

3. Skret w lewo na ul. Tadeusza Kosciuszki — 150m

4. Skret w lewo na ul. Warszawska i bieg do mety — 0k.120m

TRASA BIEGU NR 10 - BIEG CHELOPCOW GIMNAZJOW - ok. 2000m

1. Start na ul. Warszawskiej obok wejscia do Zespolu Szkét Panadgimnazjalnych Nr 2 i bieg

ul. Warszawska w kierunku Placu 11 Listopada i dalej ul. Zeromskiego — ok. 400m

Skret w lewo na ul. Szeroka (przed Stokrotka) — 80m

Skret w lewo na ul. Stowackiego i bieg w kierunku potudniowej czesci Placu 11 Listopada - ok. 280m
Kontynuacja biegu ul. Ko$cielng - 100m

Skret w lewo na Plac Dgbrowskiego — ok. 80m

Po skrecie w lewo ul. Warszawska - rozpoczynamy i kontynuujemy drugie okrazenie
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TRASA BIEGU NR 11 - BIEG CHLOPCOW SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH- ok. 2600m

1. Start na ul. Warszawskiej obok wejscia do Zespotu Szkot Panadgimnazjalnych Nr 2 i bieg

ul. Warszawska w kierunku Placu 11 Listopada i dalej ul. Zeromskiego — ok. 400m

Skret w lewo na ul. Szeroka (przed Stokrotkg) — 80m

Skret w lewo na ul. Stowackiego i bieg w kierunku potudniowej czesci Placu 11 Listopada - ok. 280m
Kontynuacja biegu ul. Koscielng - 100m

Skret w prawo w kierunku ul. T. Kosciuszki — ok. 20m. Kontynuacja biegu ul. Kosciuszki.

Po skrecie w lewo ul. Warszawska po ok.120m — rozpoczynamy i kontynuujemy drugie okrazenie
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TRASA BIEGU NR 12 — BIEG KATEGORII ,,OPEN” KOBIET I MEZCZYZN
- ok. 4000m tj. trasa 1300 m pokonana 3 Krotnie.

1. Start na ul. Warszawskiej obok wejscia do Zespotu Szkot Panadgimnazjalnych Nr 2 i bieg

ul. Warszawska w kierunku Placu 11 Listopada i dalej ul. Zeromskiego — ok. 400m

Skret w lewo na ul. Szeroka (przed Stokrotkg) — 80m

Skret w lewo na ul. Stowackiego i bieg w kierunku potudniowej cze$ci Placu 11 Listopada - ok. 280m
Kontynuacja biegu ul. Koscielng - 100m

Skret w prawo w kierunku ul. T. Ko$ciuszki — ok. 20m. Kontynuacja biegu ul. Kosciuszki.

Po skrgcie w lewo ul. Warszawska po ok.120m - rozpoczynamy i kontynuujemy drugie, a nastepnie trzecie
okrazenie
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